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Elements predilectes
segons

Remarcalaimportanciadel'Aikido, pero també en
destacaaltres coml'autoconeixement, anaralanaturai
gaudir-la, lalecturade temesrelacionatsiun cantant

LAIKIDO
Esvainiciarenaquestadisciplinadesprés de
@ legirunarticle del seu fundador. “Vaig comen-
¢ar seguint aun mestre que es deia Nobuyos-
hi Tamuraels primers anys i després vaig seguir
aun altre que es deia Yoshimitsu Yamada fins
que es vamorirfatresanys. Els dos eren alum-
nes directes del fundador de I'Aikido. Crec que
vaig tenir molta sort en aquest sentit”, apunta.

2.L'autoconeixement

"Ales arts marcials hihaun
treball d’autoconeixement,
pero és através de la part fi-
sica. Alapart mental hiarri-
besamb els anys. Perfer-ho
seriosament has de fer al-
gunacosaa partijovaigco-
mencar amb el Daniel Ga-
barrd” manifesta.

3.Lanatura

No té un lloc preferit con-
cret, pero explicaque més
que anar alamuntanyaifer
grans caminades el que més
I'atrau és “passejar i gau-
dirdelanatura” No hiva
per pujar muntanyes, sind
per passar estones de tran-
quillitat.

4.Llegir
Lalectural'acompanyaha-
bitualment, si bé es decanta
més aviat per llibres que no
tenen aveure amb laficcio.
“Llegeixo moltenrelacio
ambtotel que sonlesarts
marcials, o treball d’autoco-
neixement, o llibres sobre la
natura’,assenyala.

5.JoanManuel Serrat
Finalment, destacaaaquest
cantanticompositor bar-
celonicom undels que més
liagradadelmondelamu-
sica. Serrat, actualment re-
tirat, va ser un dels pioners
delaNova Cancd catalana
vaser membre del grup Els
Setze Jutges.
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“Ara s’estamés pendent d’on s’arriba

que de la trajectoria o el cami”

SergiEstapé /| @SergiEstape

Havia fetarts marcials des de petit
iva descobrir 'Aikido llegint un
article del seu fundador. “No ésun
esportde contacteamb quénopares
maid’aprendre. Em va cridar molt
l'atencio que ésuna cosa que pots
fertotalavidaique sempre vas evo-
lucionant”, explica. Va comencar
aaprendre’n i, al cap d'uns anys
donava classes al mateix centre on
entrenava, a Barcelona. Vavenir a
viure aquiitambé donava classes
fins que va obrir el seu propi cen-
tre, AikiDojo Terrassa.

“Lagracia de I'Aikido és que no
es pot fer competici¢”, comenta. I
recordaque “ales armes marcials
tradicionals no existeix lacompe-
tici¢”iactualment és cinque Dan
d’aquesta disciplina. “La gracia és

que hihaunaevolucio constant, i
amésamoltsnivells. No és el ma-
teix 'Aikido que feia jo quan vaig
comencar que el que es faara”,
manifesta.

“Hi ha molta gent que no vol
competir, i llavors I'Aikido troba
un espaion tu treballes, per sim-
ple gust. I alhora aprens, pero no
hihaunafita”,assenyala. No ésun
artmarcial per a qui tingui pressa
enaprendreidiuque “nohihacap
cosa que realment valguila pena
quelafacis en dos dies”. Assegu-
raque és el que passa sovintenla
societat actual, que per voler-ho
tot rapid “no s’assaboreixen les
coses”. Lamenta que, ara, “s’esta
méspendentd’ons’arribaque de
la trajectoria o el cami”.

“Lesarts marcials,
originalment,
sénartsde
combat. Quan
esvan prohibir
alJapé, esvan
haver d'utilitzar
comuncami
interior, i hiha
comunafilosofia
iuntreball més
personal”, detalla.
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